Pha thai bang cach uong thuoc bao nhiéu phut
thi hét chay mau? Nén lwu y céc gi?

Pha thai n6i khoa Ia bién phap pha thai bang cach ubng thubc nhanh chéng, an toan va ty 1& thanh
cong twong doi dai. Sau b;’) thai, hién twong ra mau am dao lam cho khong it nt gidi lo s¢, khong
biét pha thai bang cach uong thuéc bao phut thi hét chady mau?
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Bai viét dwéi day dworc tra |&i b&i chuyén gia sé giup cho
nir cO |&i gidi dap.

Pha thai n6i khoa Ia bién phap pha thai néi khoa, nghfa la diing thuéc dé cham dit 1 thai ky ma
khong nén can thiép tha thuat vao buong tlr cung cla ngudi phai dep. Bién phap bo thai nay dwoc
nhan xét gon nhe, an toan cung v&i cho so trwdng hop thanh qua cao l1én dén 98%.

Két thuc thai ky ndi khoa duing két hop hai kiéu thuéc la Mifestad 200mg va Misoprostol 200mcg c6
chtrc ndng khién bao thai ngirng phat trién, kich (rng t&r cung tut bop cung véi ddy mé thai ra phia
ngoai ngudi nhuw phwong thire hoat déng cla say thai thién nhién. Thubc bé thai chi hiru hiéu véi thai
nhi nam trong tl cung, khéng hiru hiéu déi véi trwng hop thai nhi ndm ngoai tir cung.

Sau khi st dung thubc pha thai, nir gi¢i sé xuét hién chdy mau am hd nhw luc téi ky "rung rau”, dé la
triéu chirng clia pha thai thanh céng. Luc ra hét i thai, hién twong xuét huyét sé dé, Vi vay phai dep
hoan toan yén tam. C4p thiét can tai kham dung lich hen cla chuyén gia dé kiém tra long tlr cung c6

sach hay chua.

Béc sT phu khoa cho biét, pha thai ndi khoa dwoc wu tién chi trong trwéng hop mang thai ngoai y
dinh, phu n@ mang thai cé c&n bénh phirc tap chwa thé mang thai hodc bao thai chirng bénh nang né
budc can phai két thic thai ky dé dam bao chéat lwong séng cho tré khi sinh ra. Tudi thai trong chi dan
ubng thudc b thai la 4-7 tuan. Tai tudi thai I&n hon van c6 kha ndng st dung thuéc, nhung ma ty 1é
thanh twu thap, cé thé phai can thiép thém tiéu phau Sau dé.



Vé chéng chi dan, thubc st dung b thai khong nén diing trén ngudi cé chirng bénh tim mach nang
né, co tién st tac tinh mach hay bi tac mach, bénh ly tuyén thwong than, thieu mau, mat can bang
déng mau hoac di trng doi v&i nhirng thanh phan cé trong thudc pha thai...

Bé thai bang thuéc bao lau thi hét ra méau?

Can biét rang pha thai bang bién phap nao ciing déu c6 tinh trang ra mau "cod bé". Pha thai noi khoa
sé kich thich tut bop t&r cung dé tdng mé thai ra bén ngoai, hién twong cdm giac dau nhe tai bung
dwéi cung véi chdy mau am dao 13 d4u hiéu ctia van dé 4y thudc pha thai thanh twu, phu ni¥ khéng
nén qua hoang mang.

Vay pha thai bang thuéc ra mau bao nhiéu phut thi hét? Bac si Khanh Quyén cho rang, thuong thi
hién twgng ra mau sau uong thuéc bd thai sé l1au ngay tdm khoang 2 tuan. Mot sb ngay trudc tién sbé
lwong mau ra nhiéu, Tiép d6 sé& suy gidm dan cling nhw ngirng han twong tw nhw 1 vong kinh.

Nhwng ma, 1 ty I hién twong chdy mau cé kha nang kéo dai hon do nhirng nguyén nhan sau:
Tudi thai nhi: pha thai bang thuéc dwoc wu tién chi dinh cho tudi thai 4-7 tuan. Tién hanh pha thai &
tudi thai péng r]hé thi viéc da con thut bép va tong mé thai ra bén ngoai sé€ nhanh hon, Ty d6 tinh
trang xuat huyét cling it hon. Bén canh do, tai tudi thai khéng nhd hon thi qué trinh day mé thai sé
kéo dai hon, Vi thé cé kha nang xuat huyét ton kém hon.

Strc khde clia nguoi niv: Néu nhw stre khoe tot, qua trinh khéi phuc sau bé thai nhanh hon ciing van
khién cho thoi diém xuét huyét am hd ngan hon so véi ngudi ¢ sirc khde yéu hon.

Téac dung phu cla thudc: mét ty 1é chi em gdp phan (rng nhe déi véi nhivng ddi twong cé trong thube
bé thai, Viéc nay cé kha nang lam cho th&i diém ra mau lau ngay hon thwdng thi.

Néu ma c6 cam giac hién twong chay mau am dao kéo dai, can phai thay bang vé sinh hang ngay,
tirng gid tham wét dam 2 bang lam sach cling nhw ra trong 2 gi¢ lién la dau hiéu bat thwdng nén
kiém tra ngay dé dwoc can thiép kip thoi.

C6 thé ban quan tam:

- chi phi nao hut thai

- pha thai o dau an toan

- pha thai an toan nhét

- gia pha thai béng thubc

- mua thudc pha thai

Tai sao xuat hién hién twong xuat huyét kéo dai ltc dung
thuoc bé thai?

Hién twong xuat huyét am dao kéo dai cé thé bt ngudn tlr nhirng nguyén do sau:

Viém nhiém da con: C6 mét sé tinh hubéng dung thuéc b thai tuy vay ti cung thut bép yéu, chwa thé
day mé thai ra ngoai khién cho thai lwu 1au trong ti cung dan téi hién twong viém nhiém. Lac nay,
phu ni c6 kha nang bat gép céc triéu chirng nhw sbt cao, dau dén bung, ra mau am dao kéo dai
cing nhw mau béc mui hoi...


https://trungtamytecamle.com/uploads/news/chi-phi-pha-thai-bao-nhieu-tien.htm
https://trungtamytecamle.com/uploads/news/dia-chi-pha-thai-an-toan-ha-noi.htm
https://trungtamytecamle.com/blog/cach-pha-thai-an-toan-nhat.htm
https://trungtamytecamle.com/blog/chi-phi-pha-thai-bang-thuoc.htm
https://trungtamytecamle.com/blog/mua-thuoc-pha-thai-o-dau.htm

Bién ddi déng mau: Trong tinh huong thai lwu nhwng ché nén nhan thay ciing nhw x@ ly kip thoi co
kha nang gay ra hién twong thay déi ddng mau. Luc nay, co thé sé bi ra mau kho khan cAm gay nén
chady mau khéng it, nguy hai hon cé kha ndng gay nén bang huyét ciing véi tac ddng tinh mang.

Hang dau bai ly bi nay, khuyén co chi em khéng nén ty y dung thubc pha thai tai nha, can phai lya
chon bénh vién da I,<hoa chat lwgng de dwoc kiem tra hién twgng mat can bang déng mau trwdc khi
lam pha thai, tién s6 lwong kha nang cling nhw cé ké hoach can thiép hiéu qua.

Ra mau lau ngay sau khi pha thai néi khoa c6 nguy hai gi
khong?

Bac sT chuyén khoa cung cp, tinh trang xuét huyét kéo dai sau pha thai bang cach uéng thuéc Néu
ma khéng dwoc can thiép khac phuc kip thoi sé rat nguy hai, chi em phu nir c6 kha nang doi dién véi
nhirng kha nang sau:

- Thiéu mau nghiém trong: ltc ngudi mét rat nhiéu mau nhung ché nén can thiép co kha nang roi vao
trang thai suy kiét, chi em phu ni¥ cé kha nang bi ha huyét ap, chéng mat, ngat xiu.

- Nhlem bénh viém nhiém phu khoa: &m dao chdy mau lau ngay khién cho vuing kin luén trong trang
thai dm wot, day 1a moi trwong thuan tién cho cac nguyén do gay nén bénh sinh s6i cling nhw tién
trién. Két hop vai viéc vé sinh ving kin khéng dang cach chd yéu 1a nguyén nhan gay nén nhiéu can
bénh viém nhiém phu khoa thwéng gap nhu viém am dao, viém t& cung, viém phan phu...

- De doa dén sirc khde co con: bat ky that thwéng nao trong co thé song lai xem thueng, lo 1a khéng
xét nghiém |& nguyén do khién cho tinh trang tr& trAm trong, khong dé dang tri. Giéng, tinh trang xuét
huyét "cd bé" kéo dai nhwng ma khéng thdm kham ngay cé kha nang gay bénh nhiém trung phu khoa
— mét trong cac nguyén do gay nén hién twong vo sinh hiém muon, khéong dé dang mang bau trong
twong lai.

Can lam gi Itc bj ra mau sau lic bé thai bang thuéc?

Lac méc chdy méau am dao kéo dai sau khi pha thai noi khoa, phai dep can dén ngay dia chiy té dé
duwoc xét nghiém, chan doan dinh vi tdc nhan cling v&i cé huwéng can thiép xt ly kip thoi.

Béc si Khanh Quyén cho thay, tly thudc vao tac nhan tim thdy ma bac si chuyén khoa sé ¢ tra |oi
cung v@i chi dinh tri thich hop. Chéng han, Néu ma chay mau lau ngay do sét thai, s6t nhau, bac st
chuyén khoa sé cé chi dan Iy thém thubc hodc can thiép tha thuat bé thai ngoai khoa trong trwdng
hop cép thiét. Néu nhw vi viém nhiém, bac si sé ké toa thuéc cAm mau hay thuéc khang sinh thich
hop.

Lwu y ctia chuyén gia sau khi pha thai bang cach ubng thubc

Bén ngoai van dé quan tdm pha thai ndi khoa bao phut mai hét xuat huyét, chi em can cht y nhiing
ban khoan sau dé kip thoi phuc héi strc khde sau pha thai:

- Tuan tha dang ché cép dd ngdi nghi, sinh hoat sau bd thai theo chiéu dan cla chuyén gia.
- Khéng lao ddng ndng nhoc, khéng khuan vac ndng trong vai tuan dau sau bé thai.
- Lam sach ché kin sach sé, thay bang vé sinh hang ngay, tuyét nhién khéng tut rira sau trong am ho.

- Ché d6 an ubng bd sung toan bo chét dinh dudng, déc biét 1a nhom thuc pham giau sat nhu thit bo,
thit nac, sira, trrng cling nhw nhirng kiéu rau qua khac.



- Quan trong nhét, nén tai xét nghiém theo lich hen ctia bac s dé dwoc tham kham hién twong tbng
mo thai sau st dung thudc. Bén ngay phong kham chuyén khoa khi cé nhirng dau hiéu nhan biét bat
thwdng dé dwoc can thiép sém.



